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Kérésiknek megfelel6en, mint az mar hagyomdany, éves rendszerességgel készitek
beszamolot tevékenységemrél.

Az idei év ismét rendhagyd, mert szeptember elsején lesz 25 éve, hogy megkezdtem agfalvi
mikodésemet. 5 évvel ezel6tt részletesen, id6rendben ismertettem a haziorvosi alapellatast
érintd valtozasokat az eltelt id6 alatt, igy annak tételes megismétlését feleslegesnek tartom,
csupan nagy vonalakban vazolom fel a fejl6dést.

HosszU évek 6ta elmondhatom, hogy Agfalvan én vagyok a legrégebb 6ta folyamatosan
kozfeladatot ellatd személy. Napra pontosan 14 évig éltem Agfalvan, 11 éve Sopronban
lakom, naponta jarok ki Agfalvara. Az elmult 25 év sordn két valasztasi ciklusban is szerepet
vallaltam a helyi kozéletben, 6nkormanyzati képvisel6ként. Tarsadalmi funkcioként 25 éve
vagyok a helyi voroskereszt elndke, de ez leginkabb protokollaris feladat, az érdemi
vOroskeresztes munka a titkarra, és az egyre csokken6 szamu aktivistara harul. Rendkiviil
fajlalom, hogy a voroskeresztes tevékenység legjobb fokmérGije, a kozségben évente tortént
véraddsok szdma évek 6ta folyamatosan csokken, a lakossdgszam dinamikus emelkedése
ellenére. Ezuton szeretném megszoélitani a falu egészséges, 65 év alatti lakosait, hogy
véradasukkal lehet8ség szerint segitsék embertarsaikat. Magam is aktiv véradd vagyok,
tulajdonosa az 50-szeres véradas utan jard kitlintetésnek, varhatéan 2015-ben elérem a 60-
szoros véradas szamot is. Ordmoémre szolgdlna, ha lelkes fiatalok szallndnak be a
véraddsszervezésbe, s legalabb addig eljutnank, hogy az éves véradasszdm meghaladja a 25
évvel ezelGttit. Megjegyzem, id6kozben a falu lakossaga 50%-kal emelkedett.

Az onkormanyzattal apolt kapcsolatom tartdsan, hagyomanyosan jé. Ez mind a személyes
kapcsolatokra, mind a haziorvosi szolgalatra vonatkozéan igaz. Az ©Onkormanyzati
rendezvényeken az egészségligyi biztositast lehetéség szerint személyesen, téritésmentesen
végzem. Hasonldan j6 a kapcsolat az iskolaval és az 6vodaval is, az én fogalmaim szerint
ezek, fuggetlendl a finanszirozas, fenntartas valtozasaitdl, az onkormanyzat szerves részei.
Szintén él6 a kapcsolat a csalddsegit6, és a gyermekjéléti szolgdlattal. Sziikség szerint
értesitjiik egymast a felmerilt problémakrél, megolddsukon rendszerint k6z6sen dolgozunk.
Munkahelyiink is kdzds épiiletben van. Evek 6ta kozds épiiletben dolgozunk a védénéi
szolgalattal, munkdnk a jogszabalyi keretek szerinti kotelez6nél |ényegesen jobban
osszefonddik, gyakorlatilag kozésen dolgozunk. Az el6z6 évben jelzett varhato



jogszabalyvaltozas, mely a kozos munka teljes legalizalasat vetitette els, egyelGre varat
magara. A véddéndi feladatokat Magyarné Artner Hajnalka GYES miatti tavolléte idejére Bazso
Antalné, Marg6 latja el, kozmegelégedésre. Kbz6s munkank teljesen problémamentes.

Szintén kozos épuletben dolgozunk az elmult év vége O6ta a Hajnal Gydgyszertar helyi
fiokjaval. Ezzel ez hosszi évek 6ta ahitott idedlis helyzet allt el6. Oszintén o6riilok, hogy
megvaldsulhatott az egészségligyi, illetve azzal szervesen kapcsolédd intézmények egy
blokkban miikddése. Dr. Vetsey Kérmendi Agnes gydgyszerész asszonnyal, és munkatarsaival
is hagyomanyosan jé kapcsolatot dpolunk, sziikség szerint akar napi konzultaciokkal.

Részleteznem szikséges a haziorvosi szolgalat és az oOnkormanyzat egymast segit6
mikodését. Az dnkormanyzat a haziorvosi szolgdlatot évek Ota a viz, gz, és szemétdij
atvallalasaval segiti. Ez valtotta fel a sok évvel ezel6tti Osszegszer(i ©nkormanyzati
tdmogatast, illetve hivatott ellensidlyozni az egészségligyi szolgdltatdok kozos éplletbe
koltoztetésébdl adddott finanszirozas csokkenést. Csak megkdszonni tudom a tamogatast.
Cserébe a mindennapos lelkiismeretes munkan tul szintén évek 6ta térités nélkil biztositom
munkatarsaimmal a praxis minden betege szdmara heti két alkalommal igénybe vehet6
helyszini vérvételt laborvizsgalatokhoz, amivel id6t, utazast spérolnak meg. A fekv6 betegek
részére a vérvételt lakasukon is megoldjuk. A praxis tagjai részére a jogszabaly szerint
téritéskoteles tevékenységeket (véddGoltasok beaddsa, igazoldsok, stb.) térités nélkil
végzem. Szintén ,,jar” betegeimnek a pszichoterapids szakképzettségembdl adddod pszichés
tdmogatas, sziikség esetén pszichoterdpias ellatas.

Nagy segitséget jelentett, hogy ez év elején az dnkormanyzat finanszirozasaban megtortént a
rendelé huzatos ablakainak korszer(, miianyag ablakra cserélése. Mivel a csere 6ta igazi
hideg id6vel még nem szembesiiltiink, ma még csak reménykediink, hogy ezzel évtizedes
fitési gondjaink is megoldédnak, és a tovdbbiakban nem fordul el6, hogy a kilsé
hémérséklet minusz 10 fok ald sillyedésekor a rendel6t nem lehet 18 fok folé flteni. Az
elmult évben megtortént a rendels esedékessé valt tisztasagi festése is, illetve az ablakcsere
utan a javitas is problémamentesen lezajlott. Itt térnék ki arra, hogy az elmult negyed szazad
soran ez volt a negyedik jelent&s korszer(sités az épileten. Két alkalommal zajlott atépités,
egy alkalommal bdvités is. Problémat jelent, hogy az épilet el6tti jaréfolyoson, a tavalyi
javitds ellenére, ismét nagy szdmban valnak fel a jarélapok, megitélésem szerint a teljes
fellleten sziikséges a jardlapok ujbdli felragasztasa. Erre igrettel rendelkezlink Polgarmester
Urtdl, illetve Dudas Gyorgy képviselS Urtdl, aki az elmult évben is személyes munkajaval
segitette a javitast. Az évek soran a balesetveszélyesség hatarara jutott az épilet oldalan
futd beton gyalogjarda is, mely szakaszosan feltoredezett, egy-két éven belil teljes
feldjitasra szorul. Ha a feldjitds megvaldsul, ésszerli volna elgondolkodni egy apré
atalakitason. Jelenleg a rendel6h6z csak a mozgaskorlatozott rdmpan keresztiil, ,kerilével”
lehet eljutni, ez a felGjitasi tervben is igy szerepelt. Esszer(inek vélem, hogy az éplilet melletti
jaréfolyosd végérdl a korlatot eltdvolitva 1épcsé legyen kialakitva a rendel6héz valé gyors



odajutast biztositandd. Természetesen a rendel6 miikodése ezen atalakitds nélkdl is
szabdlyos, zavartalan.

Nagy hianyossagnak érzem, hogy bar van él6 kapcsolatunk hazi betegdpolast nyujto
szolgaltatoval, a rendelkezésiinkre all6 kapacitas csak gydgytorna, és sebkotozés
tevékenységre korlatozédik. Nem tudom, redlis elképzelés-e, de mindségi javulast hozhatna
a falu életében, ha akdr onkormanyzati mikodtetésben (kbzmunka program?) otthoni
segité szolgalat miikddne. Ez nem elsGsorban egészségligyi ellatast kellene, hogy nyujtson,
sokkal inkdbb a raszorulok mindennapi életét segithetné. Persze a bevasarlas,
gyogyszerkivaltas, beflités, takaritds, stb. segitésén tul beleférne ebbe a tevékenységbe
példaul a magatehetetlen beteg tisztdba rakdsa, dgyazasban, mozgatasban vald segitsége is.
A nehéz élethelyzetbe keriil6knek nagy segitséget jelenthetne, s akar azt is elképzelhetének
tartom, hogy egy ilyen szolgalat kiéplilése esetén a nem feltétleniil raszoruldknak ugyanez a
tevékenység téritéses formaban is kiajanlhaté lenne.

Lassan végére érek a haziorvosi szolgalat kapcsolatrendszerének. Szot kell még ejtsek a jaré-
és fekvGbeteg hatterlinket add Soproni Gyodgykozpontrdl. Sajndlatos mddon az utdbbi
hdonapokban Sopront is elérte az egyébként az orszagban évek 6ta zajlé elvdndorldsi hulldm,
amely mind a kérhdz, mind a volt szanatdrium egyes osztalyait alapjaiban rengette meg, és
ennek kapcsan silirgeté kényszerintézkedések sorat kellett meghoznia a vezetésnek. Bizom
abban, hogy mielGbb Urrd lesznek a nehézségeken, és tovabbra is a megszokott szinvonalq,
biztos hattérbazisunk lesz a Gyodgykozpont. Ujsaghirben olvashattuk, hogy informatikai
fejlesztés révén az intézmény szamitdgépes rendszeréhez csatlakozhatnak a haziorvosi
rendszerek is. Sopron vonatkozasaban az ehhez sziikséges pénzdsszeg biztositdsarél mar
Onkormanyzati hatdrozat is szlletett. A mai napig hozzdm a Gyodgykozpont részérdl
megkeresés nem érkezett, amelyben az esetleges csatlakozas feltételeirdl tajékoztattak
volna. Mivel az informatika integralasa jelent6s el6nyt jelenthetne betegeinknek, tervezem a
kapcsolatfelvételt az intézmény vezetésével. Amennyiben kell6 informacioval rendelkezem,
ezekkel az 6nkormanyzatot is megkeresem.

Kapcsolatrendszeriinkbe, és ellatasi koriinkbe tartozik a Flandorffer Ignac Szocidlis Intézmény
Pszichiatriai Betegek Otthona is. Itt mellékallasban helyszini ellatast is nyujtok, az intézmény
lakoi kivétel nélkul, dolgozdéi tulnyomodrészt a praxisomba tartoznak. Az intézmény életében
jelentds valtozas tortént, ez év elejétsl palyazat Gtjan Uj igazgatd, Belényessy Eva kezdte meg
miikodését. Az U] vezet6vel a kapcsolatfelvétel megtortént, koncepcidjat, elvarasait
tisztaztuk, egytttm(koddésiink toretlen. Sajnalatos médon id6kdzben az otthon fénbvére is
eltdvozott, utdédlasa eziddig nem tortént meg, ami a mindennapi k6z6s munkat kissé
neheziti, de nyilvanvaléan atmeneti allapotrdl van szé, igy kiilonds jelent6séggel nem bir.

Szamot kell adnom a haziorvosi szolgdlat rendelkezésére allé mdszerparkrél. A falu
tulajdondban van, de mikodtetésre rank biztdk az adomanyokbdl vasarolt két darab
defibrillatort. Hasznalatukra — szerencsére — még nem keriilt sor, de elérhetdségiik jelentés
biztonsagot jelent. Egyikik az orvosi rendel6 oldaldban kialakitott taroléhelyen,



vészhelyzetben barki szamara elérhet6 modon van elhelyezve, masikukat folyamatosan
magamnal tartom, hogy sziikség esetén hasznalhassam. A készilékek id8&szakos
feltlvizsgalata sziikséges, Polgarmester Urral egyeztetve ezt hamarosan Budapesten, az
orszag egyetlen szakszervizében elvégeztetjiik. Az orvosi rendel6 mdszerdllomanya a
kezdetekkor az onkormanyzat tulajdonaban volt. A selejtezésre érett készilékek helyett
Ujakat mar a Jajrabajra Kft. vasarolt, igy jelenleg az orvosi m(iszerallomany gyakorlatilag
egésze a kft. tulajdona. Az elmualt évben Uj, korszer(i, szallithaté EKG késziilékkel
gazdagodtunk, ebben az évben oxigé palackokat vesziink specidlis reduktorokkal, ezdltal
megoldddik az életveszélyes helyzetekben az oxigén terapia lehetésége is. Erre Agfalvan
megel6z6en még soha nem volt lehetGség. Elhaszndlddott az érvizsgald ultrahangos
késziilékiink is, ennek potldsa is megtdrténik még ebben az évben. Osszességében
elmondhatd, hogy a praxis mUszerezettsége eurdpai szinvonall, messze meghaladja a
jogszabdlyban rogzitett minimum feltételeket. Valamennyi mdszeriinket rendszeresen
hasznaljuk munkdnk soran.

Szo6t kell ejtsek a haziorvosi szolgalat személyi dllomanyardl is. A szakszemélyzetben az
elmult évben valtozas nem kovetkezett be. Korzeti asszisztens f6allasban, napi 8 dra
munkaid6vel Horvathné Zimmerhans| Zsuzsa, aki évek 6ta megbizhatdan latja el feladatat a
rendel6ben és a terileten is. Negyed allasban tovébbra is alkalmazasunkban all Nagy Andrea
is, ra leginkdbb helyettesitési feladatok harulnak. Takaritéonk, Horvath Henrietta negyed
alldsban volt alkalmazottunk. O a napokban sziilte meg els6 gyermekét, ha gyermekapolasi
feladatai mar lehetévé teszik, visszavarjuk. Munkajat tappénzes ideje alatt édesanyja vette
at, szintén negyed allasba, ra Henrietta tavollétének teljes idejében szamitunk.

Be kell szamolnom még a haziorvosi praxis el6z6 évi mikodését jelzé sarokszamokradl.

A praxisbél tdvoztattunk mindenkit, aki két éven tul egy alkalommal sem jelent meg a
rendel6ben, mivel gondozasuk igy nem biztosithatd. A jelenlegi jogszabalyok szerint ez a
kovetendd eljaras. A praxis létszam ennek tudataban értékelend6, meglehetGsen magas.
Emiatt mar évek 6ta nem tudunk a praxisba venni nem a faluban él6 pacienseket, mert ezzel
a falu lakossdganak ellatdsat veszélyeztetnénk. Ez aldl a szabaly alél csak akkor teszlink
kivételt, ha praxisunk tagjai kérik hozzatartozoik felvételét.

A praxis 0sszlétszama 2020, 1018 ng, 1002 férfi. Kozlliik 18 éven aluli 355 5, 178 ledny, 177
fih. 282 65 év feletti paciensiink van, 166 ng, 116 férfi, kozilik 75 né és 37 férfi tdl van 75.
életévén.

2013-ban 15 012 orvos beteg taldlkozas tortént, ez elképeszt6en magas szam, nagyjabdl az
egyetlen vizitdijas év forgalmanak kétszerese! (Finanszirozasunk nem fligg a
betegforgalomtdl!) Az év folyaman 236 haznal torténd orvosi betegellatas tortént, emellett a
korzeti n6vér 538 alkalommal végzett hdznal apoldsi tevékenységet. A védéndbvel kdzos
tanacsaddason 217 egészséges gyermek id&szakos vizsgalata, véddGoltasa tortént meg. Ebbe
nem tartoznak bele az iskolai kampdanyoltdsok.



Sziikséges kiemelni a népbetegségként nyilvantartott legfontosabb korok el6fordulasat. A
praxisba tartozok kozil 606-an szenvednek bizonyitottan magas vérnyomas betegségben,
felderitettségi mutaténk, mint sok éve, most is jobb az orszagos atlagnal. 161 cukorbeteget
tartunk nyilvan, az el6bbi megallapitds erre a betegségcsoportra is igaz. Annak igazolasara,
hogy ma mar a rosszindulatl daganat diagndzisa nem egyenld a halallal, alljon itt egy adat.
2013.12.31-én a praxisban 44 rosszindulatu daganattal diagnosztizalt pacienst tartottunk
nyilvan. Haldlozdsi mutaténkban valtozas nincs, a par évvel ezel6tti egy évben el6fordult
magasabb haldlozéasi szam (mely még mindig nem haladta meg az orszdgos atlagot) utan a
haldlozasok szama a falu lélekszamanak emelkedése ellenére a korabbi szintre csokkent.

Szot kell ejtsek még arrdl a tényrél, hogy 2013-ban sikeresen palyaztam praxisommal arra,
hogy a falu 50-75 éves lakossaganak azt a részét, akiknek nincs ismert bélbetegségiik,
gyomor-bélrendszeri daganat vonatkozasaban lesziirhessem. Az elGirdnyzott vizsgalatszam
300 volt. A szlirés lényege, hogy két kiilonb6z6 id6pontban produkalt székletet vizsgalva
rejtett vérzést keressiink, s akinél az akkreditalt vizsgdld laboratérium ilyet észlelt,
vastagbéltikrozéssel tisztdzzuk, hogy van-e esetleges béldaganata. A sz(irés soran 312
embernek adtunk ki tartalyokat, valamennyiliket személyesen tdjékoztattuk a vizsgdlat
céljardl, és hozzajarulasukat kértik. Megdobbenésemre a vizsgald laboratdriumba csupan
241 ember mintdja érkezett be. EzUton jelzem, hogy az elmult évben kiadott tartalyok az
idén mar nem hasznalhatdk, viszont ebben az évben is lehetGséget kaptam, hogy a sz(irést
folytathassam, ezért kérek mindenkit az érintett korosztalybdl, aki még nem vett részt a
szlirésen, hogy ebben az évben éljen a lehetdséggel. A szlirés eredményeképp szerencsére
csak egyetlen, mar kialakult rosszindulaty daganatra deriilt fény, az is operalhato
stadiumban volt, m(tétje, utdkezelése megtortént, teljes gydgyulds varhatd. Emellett
negyjabél minden 9-10. minta pozitiv lett, és tobb, mint 20 betegnél taldltak olyan
bélpolipot, ami rakos elfajulast még nem mutatott, de tudni kell, hogy ezekbdl a polipokbdl
alakul ki 5-7 év alatt az esetleg mar nem is operalhaté rakos daganat. Vagyis a sz(iréssel
tobb, mint 20 embert mentettiink meg a raktdl. Tessék elgondolkozni! Végre egy szlir6
program, aminek értelme van, s hozza is jutunk. El kell mondanom, hogy évek 6ta tervezik
ennek a szlrésnek az orszagos bevezetését, de pénz hidnyaban mindig halasztodik, s még
mindig nem tudjuk, mikor sikeril altaldnosan bevezetni. Személyes igéretem van arra, hogy
ha tovabbra is kell6 érdekl6dés lesz, akkor a praxisom folyamatosan hozzajut a sz(irés
lehetGségéhez. Kérem, éljenek vele!

Nagy hidnyérzetem, hogy id6 és kapacitds hidnydban a sok évvel ezel6tt jé6l m(ikodott
egészségnevelS rovatot az Agfalvi Krénikdban nem sikeriilt Gjra élesztenem, de még nem
adtam fel.

Kotelez6 feladatom az Ujraélesztés alapjait ismerd lakosok szamanak gyarapitasa, ismételt
Ujraéleszt6 tanfolyam megszervezése.

Haziorvosi feladataimon tul emlitettem intézeti orvosi feladataimat. Emellett Agfalvan az én
feladatom az iskola-, illetve dvodaorvosi ellatas biztositasa is.



Szakmai életutambdl kiemelném még, hogy harmadik ciklusban vagyok a Pécsi
Tudomanyegyetem Altaldanos Orvostudomanyi Kar Csalddorvostani Intézetének oktatd
haziorvosa, mentora. Ennek kapcsan praxisom mindsitett, akkreditdlt oktatéhelyként
mikddik. Rendszeresen érkeznek a praxisba els6 év utan, valamint hatodévben
orvostanhallgatok gradudlis képzésre. Részt veszek a postgraduadlis képzésben is, ami a
végzett orvosok szakorvos képzési (rezidens) programjat jelenti. Anyaegyetemem
szervezésében lehet6ségem nyilt az egységes eurdpai mentorképz6 programban részt venni,
s ott oktaté mindsitést szerezni.

1983-t6l 19 éven at vettem részt a haziorvosi szakfelligyeletben, varosi, majd megyei
szakfellgyel6 f6orvosi minGségben.

Tudomdnyos munkat is végzek, az elmult években hdaziorvosi férumokon tul el6adé voltam a
Csalddorvos Kutatok Orszagos Szovetségének kongresszusan, gasztroenteroldgus
(belgyogyasz) vandorgydlésen, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal szervezett tovabbképz6
forumokon, masodszerz6ként Orszagos Pszichiatriai Kongresszuson.

Komplett pszichoterdpias alapképzettségem van, emellett a csalddterapeuta képzés teljes
folyamatat letudtam, terapeuta cimemhez egy vizsga hianyzik, id6m, és energiam
fliiggvényében ezt is szandékozom abszolvalni.

A legljabb jogszabalyok tiikrében ugy tlinik, nem lehetetlen bizonyos belgydgyaszati
részteriileteken specidlis vizsgat szerezni. Amennyiben nem jar tudl sok praxistdl valo
tavolléttel, megfontolom a diabetoldgiai jartassagi vizsga megszerzését.

Ennyiben kivantam részletezni tevékenységemet. Kérem beszamolom elfogadasat.

Tisztelettel:

Agfalva, 2014. augusztus 7. dr. Németh Janos



